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Cari Amici,

gli argomenti del Congresso “Terze Giornate Sarde di Scienze
Ostetriche e Ginecologiche” riguarderanno le pill recenti scoper-
te scientifiche e tecnologiche nel campo della Ginecologia e
Ostetricia e quali sono le strategie migliori per incidere in ma-
niera determinante sul contenimento della spesa sanitaria. Il
controllo e la razionalizzazione della spesa sanitaria sono pro-
babilmente uno degli aspetti pit delicati dell'attuale situazio-
ne della sanita in Italia e del continuo dibattito in atto tra le
diverse Regioni, e tra Regioni e Governo centrale.

Il problema specifico del nostro Paese consiste nel fatto
che si sono verificate profonde trasformazioni demografiche,
sia in termini di riduzione della natalita che di aumento della
vita media, con condizioni, quindi, di invecchiamento pil ve-
loce e marcato rispetto ad altri Paesi e con tendenza ad un for-
te aumento dei consumi sanitari.

Il dibattito & aperto sulle varie proposte per il conteni-
mento della spesa sanitaria che vanno da un forte incentivo al-
la prevenzione, ad una pil razionale allocazione delle risorse,
ad un concreto snellimento delle pratiche burocratiche, ad una
consistente riduzione delle prescrizioni di analisi strumentali e
di laboratorio fino all'aumento dell’assistenza domiciliare con
conseguente diminuzione dei ricoveri ospedalieri.

E chiaro che occorre muoversi in una ottica di risorse [i-
mitate, e che bisogna percid razionalizzare quelle che sono
disponibili.

L'obiettivo del Congresso & quello di discutere le strategie
da adottare nei diversi campi della disciplina per contenere la
spesa sanitaria senza ridurre la qualita dell’assistenza.

Si terranno, inoltre, corsi teorico-pratici a piccoli gruppi
che affronteranno gli aspetti pit attuali della Ginecologia e
Ostetricia.

Affrontando queste tematiche, i sottoscritti Presidenti del
Congresso si auspicano un partecipazione massiva da parte dei
colleghi medici e del personale ostetrico-infermieristico non
solo regionale, ma anche nazionale
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